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PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de Formacién: Técnico en sistemas

Cadigo del Programa de Formacion: 228185

Nombre del Proyecto Prestacién de servicios de soporte y mantenimiento para los equipos de
computo y las redes de instituciones educativas o mipymes

Fase del Proyecto: Ejecucion

Actividad de Proyecto: Implementar la estructura de la red de acuerdo con normas y estandares
internacionales.

e Competencia: Implementar la estructura de la red de acuerdo con un disefo
Preestablecido a partir de normas técnicas internacionales.

e Resultados de Aprendizaje: Instalar cableado estructurado y la red inaldmbrica acuerdo con las
normas y estandares de cableado y seguridad vigentes.

e Duracion de la Guia: 75 horas

2. PRESENTACION
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Figura 1. Cableado estructurado Figura 2. Red WLAN

El desarrollo de las Tecnologias de la informacién y las comunicaciones, demanda una infraestructura
moderna en la que puedan operar. Esto solo es posible si se cuenta con personal capacitado en la
instalacion y mantenimiento de redes de datos y telefonia. Este curso esta orientado a la preparacion de
técnicos en esta area.

En la construccidn del conocimiento el instructor impartira a los aprendices los conocimientos
fundamentales, criterios practicos y habilidades necesarias, para instalar, reparar y mantener cableado para
redes de datos.

3.1 Actividades de Reflexidn Inicial
Para establecer la comunicacion debe haber un origen, un destino y algun tipo de canal. El canal o medio

proporciona un camino sobre el cual se envia la informaciéon. En el mundo de las redes, el medio suele ser
algun tipo de cable fisico. También puede haber radiacion electromagnética, en el caso de las redes
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inalambricas. La conexion entre el origen y el destino puede ser directa o indirecta, y puede abarcar varios
tipos de medios.

Reconocer los tipos medios utilizados para establecer el proceso de comunicacion a través de la
observacién de los siguientes videos.

http://www.youtube.com/watch?v=nZRzBFebCCs,
https://www.youtube.com/watch?v=2liz9aznjxY

Después de observar los videos deberan encontrar los tipos de medios de comunicacién en la sede que
observaron en el video y en una mesa redonda con el instructor socializar las ventajas y utilidad de cada
medio encontrado.

Tiempo: 2 Horas

Modalidad del Trabajo: Grupal

3.2 Actividades de contextualizacién e identificacién de conocimientos necesarios para el aprendizaje

Describir que tipo de conexién se presenta fibra éptica o cobre a través del analisis de los siguientes
casos

Existen tipos de cables fisicos para transferir datos en una red de comunicaciones.

En la competencia implementar la estructura de la red, es de gran importancia saber cdmo se conectan 2
equipos en red, pues a través de esta conexion se pueden compartir archivos, impresoras, realizar el backup
de uno de los equipos, etc.

Para esta actividad se debe reunir en equipos maximo de cuatro aprendices, deberan resolver el siguiente
cuadro segun el andlisis de cada caso y sus conocimientos previos.

5 SACISCC_CONA\Discoven LintS panishitheme\cheelal hird - Windons Intermet Explorer et 2

4 Conexian a intermeta travas de un 187
44 Cables y conectorss

4,44 Cables de fibra optica

Actividad

Declda el la fibra e 13 mejor eslucidn para
n requisitc de tableado.

Después de cada skuaddn selaccane fibra
dolica o sobre.

1) Una empraza dabe proparciorsr conectividad de red entre tres adilicios del mismo campus. Los cables
deben tenderse en exenores y hay una gran probabilidad de tormentas 2 éctricas enla zona

2) Una emprasa debn properdlonar conacividad de red anire dos ediicias separados por una distancla go 1
km.

3) Una emprasa debe proparciorar conedividad de 100 Mops a usuarios que se encuentran 2n la sficina

pincipel medients el tendido de cables desdz el switch central hasta las computadoras de escritona
indraduales. La distancia maima desde el switch hasta una estadon de rahsjo es de &0 metros.

Figura 3. Actividad de reconocimiento de medio
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Tiempo: 3 horas
Modalidad de trabajo: Grupal

Evidencia: Cuadro de andlisis de casos en sesién en linea

3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (Conceptualizacion y Teorizacion).

Identificar el paso a paso de los estandares de cableado a partir de las orientaciones brindadas por el
instructor.

El cableado es una parte integral de la construccién de cualquier red. Cuando se instala el cableado es
importante seguir los estandares de cableado, que fueron desarrollados para garantizar que las redes de
datos funcionen de acuerdo con niveles acordados de rendimiento.

Los estdndares de cableado son un conjunto de especificaciones para la instalacién y evaluacién de los
cables. Los estandares especifican los tipos de cables que deben utilizarse en entornos especificos,
materiales conductores, diagrama de pines, tamafios de cable, blindaje, longitudes de cables, tipos de
conectores y limites de rendimiento.

INDICACIONES:

1. Realizar la lectura del material didactico suministrado por el instructor de Cisco CCNA Discovery 4.0 en los
capitulos 4.5.1 hasta el cap. 4.5.6, respectivamente deberan realizar la solucién de casos, cuadros
comparativos e identificacion de conceptos planteados en el material.

El instructor hara seguimiento del trabajo conformando una mesa redonda para socializar las actividades
planteadas en el material, aclarando dudas e inquietudes.

2. Desarrollar los siguientes laboratorios, socializados por el instructor siguiendo el material didactico CCNA
Discovery 4.0, en el mismo laboratorio se encuentran detallados el paso a paso de la elaboracién de cables
y las configuraciones respectivas.

La evidencia de los laboratorios se debe presentar de manera individual en un documento de Word (convertirlo
en PDF) acompafiada de pantallazos de las practicas y las respuestas de forma escrita a los interrogantes
gue se encuentran en los laboratorios.

Los laboratorios a desarrollar son los siguientes

3.6.5 Uso Compartido de recursos

4.5.3 Construccion de cables UTP directos y cruzados

4.5.4 Terminacién de cables UTP

4.5.5 Pruebas de cable UTP

El instructor acompafiara todo el proceso de los laboratorios aclarando dudas e inquietudes y al finalizar de
las actividades concluird sobre aspectos generales de los procedimientos.

Tiempo: 20 horas

Modalidad de trabajo: Grupal e individual
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Evidencias: Documento en PDF de los laboratorios realizados en la plataforma LMS Territorium

3.4 Actividades de transferencia del conocimiento.

Implementar la estructura de la red teniendo en cuenta normas y estandares establecidos entre PC a
través de ejercicios practicos

Para la implementacion de la red se debe utilizar el documento de apoyo “Conexién entre 2 PC” ubicado
en la carpeta material de apoyo de la fase de ejecucion.

También tener en cuenta los laboratorios de elaboracion de los cables cruzados y directos, para la conexién
entre 2 PC, estos deberan poder hacer ping y compartir archivos.

Deben realizar la interconexion de 3 o0 4 PC, utilizando un dispositivo activo de red (Switch) suministrado por
el instructor y los cables directos que realizaron en la préctica anterior, para el desarrollo de la actividad
igualmente deben referirse al documento Interconexidon de Equipos que se encuentra en la carpeta material
de apoyo de la fase de ejecucion.

Ademas, es indispensable que realices la interconexion de 3 o 4 PC (utilizando el dispositivo correcto) para
compartir informacién e impresoras.

Durante el trabajo a desarrollar el instructor estard presto atender dudas aclarar inquietudes y hacer
acompafnamiento durante todo el trabajo practico.

Tiempo: 50 horas

Modalidad de trabajo: Grupal

Evidencia: Informe en PDF del trabajo de Interconexién de Equipos en la plataforma LMS Territorium
4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Las actividades de evaluacion se registran mediante pruebas de conocimiento, desempefio y producto basado

en las practicas de laboratorio realizados y los conceptos teéricos del material de apoyo (CCNA Discovery
4.0)

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluacion Técnicas e Instrumentos de
Evaluacion

Evidencias de e Formulacion de

Conocimiento: preguntas

_ o e Cuestionario
Evaluacion de conocimiento

en aplicativo sobre redes

Ethernet .
Implementar soluciones de
Evidencias de Desempefio: | cableado estructurafjo en redes e Observacion
o _ de acuer.do con el disefio e Lista de Chequeo
Aplicacion de laboratorios. establecido
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Verificacion de las
conexiones y configuracion
de la red establecida

Evidencias de Producto: e Observacion
e Lista de Chequeo

Informe técnico del proceso
realizado en la practica
(Documento en PDF)

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Medios no guiados: En este tipo de medios tanto la transmision como la recepcion de informacién se lleva
a cabo mediante antenas.

Medios Guiados: Constituidos por un cable que se encarga de la conduccion (o guiado) de las sefiales desde
un extremo al otro.

UTP: Unshielded twisted pair o UTP (en espafiol "par trenzado no blindado") es un tipo de cable de par
trenzado que no se encuentra blindado y que se utiliza principalmente para comunicaciones. Se encuentra
normalizado de acuerdo a la norma estadounidense TIA/EIA-568-B y a la internacional ISO/IEC 11801.
Jack: El Jack es considerado el componente hembra y se ubica en los dispositivos de red

RJ-45: El conector RJ-45 se considera un componente macho, engarzado en el extremo del cable.

Patch panel: Es el elemento encargado de recibir todos los cables del cableado estructurado. Sirve como un
organizador de las conexiones de la red, para que los elementos relacionados de la Red LAN y los equipos
de la conectividad puedan ser facilmente incorporados al sistema y ademas los puertos de conexién de los
equipos activos de la red (Switch, Router, etc.) no tengan algun dafio por el constante trabajo de retirar e
introducir en sus puertos.

Ponchadora de impacto: Se utiliza para ponchar en el Patch panel y el otro extremo en el Jack RJ-45
Ponchadora RJ 45: Se utiliza para ponchar el RJ-45 en el cable UTP.

Tester de cable: Un probador del cable es un dispositivo electrénico utilizado para verificar las conexiones
eléctricas en un cable o un otro conjunto por cable. Verifica la continuidad de cada hilo del cable UTP.
IT-Essentials de Cisco

CCNA Discovery 4.0, Cisco, capitulos 4.5.1 hasta el cap. 4.5.6,

6. REFERENTES BIBLIOGRAFICOS

http://biblioteca.sena.edu.co/

www.wordperfect.com

http://www.fugadeideas.com/

7. CONTROL DEL DOCUMENTO
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Nombre Cargo Dependencia Fecha

Autor (es)

Diego Fernando Rodriguez | Instructor CEAI
Mapallo

Septiembre 05 2016

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre Cargo Dependencia | Fecha Razé6n del Cambio
Autor (es) | Alexander Mosquera Instructor CEAI 28/02/1 | Actualizar Formato
Aguirre 8

Diego Fernando Rodriguez | Instructor CEAI
Mapallo

Juan Pablo Agredo
Instructor

15-04- Actualizar Formato
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